
 

 تعریف:

آسم بیماری شایع مزمنی است که راه های هوایی در ریه ها را تحت 

تاثیر قرار می دهد.درطی یک حملهه آسهماراه ههای ههوایی تنه    

ملتهب شده  در نتیجه نفس کشیدن سخت میشود.حمله آسم میتواند 

 خفیفامتوسط یاشدید باشد 

 بیماری:علایم  

 تنفس صدادار -

 وتاهی  سختی تنفسک -

 احساس فشار یا درد در قفسه سینه -

 اتحریکی   خشک به هنگام کار   فعالیتسرفه مقا م  -

 )به  یژه سرفه در شبها   صبحهای ز د(  

 

 

 :یماریعلت ب

 یاسهت  له یزیهآسهم  ههه ه یمهاریعلت ب ستیمعلوم ن یر شن به

 در ارتباط هستند : ریکه حملات آسم با عوامل ز میدانیم

اانواع اهانیزا مانند: گرد  غبارا اانواع کپک هااگرده گ یمواد آلرژ - 1

ماننهد سوسهک  ی پرز داراحشهرات خهانگ یپشم یعطرهاا پارهه ها

   ها  .... یاانواع اسپر

هههوای سههرد - 5آلههودگی هههوا   - 4د د سههیگار  - 3 رزش   – 2

 استرسا اضطراب -6شک  یاخ

 یایی  ....(عوامل موجود در محیط کار )مواد شیم-7

 عفونت راههای هوایی )سرماخوردگی ا آنفلوانزا(-8

. 
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 باید کنترل آسم رادر اختیار بگیرید:

تنفس کنید ا لین اقهدام آن اسهت کهه برای اینکه همیشه آسان 

 تحهت نرهر شناسایی کنیهد.خودحملات آسم رادرمحرک وامل ع

ازکمهک ههای  نحوه اسهتفاده زمان  تخصص بایدیک پزشک م

)دار  ها  اسپری ها( برای کاهش علائم ناشی ازآسهم  شکی راپز

 بنابراین:  بدانید.

 از تحریک کننده های آسم د ری کنید. -

 رر پزشک مصرف کنید.ا نراب دار -

  اسپری های تجویزی توسط پزشک همیشه همراهتان باشد.-

 قتی علائم آسم شر ع میشوند سهریعا بهرای کنتهرل آنهها  ارد -

  عمل شوید

 
 آسم شما تحت کنترل است؟ ایآ

به   ادیاگر ز ,شودیروزمره شما م یتهایآسم مانع از فعال گرا

 دیهریگیتماس م ۱۱۱با اورژانس ای دیکنیاورژانس مراجع  م

آسم شهما  ویا زیاد از اسپری سالبوتامول استفاده می کنید،

 اگهر لاها م آسهم بنهدر  در شهما ی.ولستیتحت کنترل ن

ردن دچار حما  آسم نمیشوید به  باورزش ک شوندیظاهر م

درایه   راحتی نفس میکشید وحما  آسم شدید نداشت  اید

 .صور  آسم شما تحت کنترل است
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 مبتلا به آسمتغذیه بیماران 
که به مقدار زیاد در مصرف مواد سرشار از آنتی اکسیدان   -

 سبزیجات   میوه ها موجود است 

 حذف غذاهای آلرژی زا  -

مصرف اسیدهای هرب در رژیم غذایی خصوصا ماهی تاثیر  -

 بسزایی در بهبود آسم دارد.

نمک طعام پاسخ راه هوایی را افزایش داده موجب افزایش  -

 حملات آسم می شود

شکلات ، توت فرنگی، مرکبات ، از مصرف مواد غذایی خاص،  -

 ماهی در د ران شیرخوارگی خودداری شود.

 

 

ری آسم خود را شمامی توانید بیما

 کنترل کنید
 

You can control Your Asthma ! 
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به آن ها نکاتی که باید پس از ترخیص  

 توجه شود

 های کارخانه ای و دارای افزودنی عدم مصرف غذا -

از خوردن میوه هایی مانند خربزه، انگور، کشمش  -

 ،بادمجان گردو، ملون خودداری کنید

فضای خانه آفتاب گیر و دارای تهویه باشد، نموور  -

نباشد و برای جلوگیری از پیچیودن بووی غوذا در 

 منزل از هود استفاده شود.

انجام ورزش منظم و سوب  و پرهیوز از فعاتیوت  -

 .سنگین

از در معرض قرار گرفتن دود سویگار، دخانیوا ،  -

عطر، گردو غبار که تشدید کننوده مملوا  آسوم 

 هستند خودداری کنید. 
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 اقداما  اوتیه در آسم

 
   دی( فرد راب  صور  صاف بنشان ۱

   ده کنیدادرصور  امکان از آسم یار استف  ) 2

 تکان دهیدثانی   03 اسپری را  3)   

   از اسپری ب  آنها بدهید پاف 4تا 2 )4 

 س از درون آسم یار بکشندنف ۱3تا  ۱کمک کنید ( ۱

ای  لمل  را در صور  لدم بهبودی س  بار ب  فاصها   (6

 تکرار کنید: دقیق  23

 ( در صورتی ک  بهبودی حاصل نشده است7

 را خبر کنید ۱۱۱اورژانس  -

اف از اسپری     پ 4تا  2تارسیدن آمبولانس دادن  -

 .دقیق  ادام  دهید۱۱را هر سالبوتامول 

 را خبرکنید: ۱۱۱یعا اورژانسدرموارد زیر سر

 .اگر شخص نفس نمی کشد -

 .اگر لاا م آسم شدید تر شده است -

اگر شخص دچار حما  آسم شده و اسپری در دسترس  -

 .نیست

 . اگر شک دارید ک  ای  لاا م مربوط ب  آسم باشد -

 

 کتاب آلرژی و آسم در کودکان ، محس  رجعتی: منبع

2018 
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                  مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنی  )ع(

 

 آسم    
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 ه کننده: وامد آموزش سلامتتهی

 ننده: دکتر نوریتایید ک

 ترژی اطفال()فوق تخصص آسم و آ

 

 

آدرس سایت بیمارستان : 
https://amirhos.semums.ac.ir 

 


